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GLIA Spezzatino di manzo speziato

ZUCCHERO
e Farina "~

CREMA: | MONDI DI OARDA

Ultimamente mi sto muovenda spesso all'interno della mia regione per partecipare a tour ed eventi. Il 10 ottebre & stata la

volta di Crema, in occasione de J—"Qﬂth R +imondizo1s, ra

sogni, mentl, pensieri, copioni & lezioni,

na di libri enc-gastronomici € menu, spartit,

m

La glornata si € aperta con una conferenza stampz dedicata all'alimentazione degli astronauti, io ne ho seguito solo una part:
'na

ma un argomen mesi di missione nelle spazio ['astronauta & come se tornasse

imvecchizto di a di una alimentazione corretta e a oltre che a2 2 are

e sottoposto ad

giornaliere di cella. Al

sco, di cul conoscevo l'esistenza

Terminata la conferenza ci a

ma chenon avevo mai assa
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La pasta “matta” e realizzata con sola farina e acqua mentre il ripieno & dolce. Gli ingredienti principali sono amaretti galling,
una particolare varieta al cacao che si trova sole i, biscotti, grana padano, cedro e uvetta candita, marsals, noce moscata e

una mentina.

La particolarita & anche la chiusura del tortello a forma di cresta di gallo.

Tortello Cremasco

r\,l LAY? )

Quintan

f
"

Cotti in abbondante acqua salata a fuoco lento per evitare la fuoriuscita del ripieno vanno conditi con abbondante burro

formaggio grana. Dopo circa mezz'ora erane pronti € li abbiamo assaggiati con piacere.

Come tutte le ricette dellz tradizione ognuno ha la sua versione, chi nella pasta preferisce mettere anche un uove, chi cambia
il liquore nel ripieno. E stato curioso provarne un’altra versione al ristorante. lo ne ho addirittura provata una terza a casa

qualche giorno fa che ho acquistato in citta per farli assaggiare & casa.

Per pranzo ci ha accolto lo chef Stefano Fagioli al suo ristorante “Trattoria Via Vai”, un pranzo dawero delizioso, cucinato e
presentato con estrema cura. [o ne sono rimasta veramente deliziata tant'e che visto non & molto distante da me tornerd

senz'altro.con i miel.
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parmigiano, carre di maialino da latte al forno e per finire questo pranzo da re una torta sabbiosa allo zafferano con una

cremina di uva locale.

Felice week end

« Torta di mele al cognac

Ciled fory
&l {

PARTECIPO
http://4cooking, parmigianoreggiano.com/badge
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